
19.03.2020  

  

Por favor, rogamos desde estructura, se sigan los siguientes pasos, sin excepción, para evitar 

saturar con llamadas y correos. 

  

¿QUÉ HAGO SI HE ESTADO EN CONTACTO ESTRECHO CON ALGUIEN 

INFECTADO? 

1. LLAMA AL TELÉFONO DE TU COMUNIDAD PARA INFORMACIÓN DEL CONONAVIRUS. 
 

 

 
900 102 112  MADRID  

 

 
112  ASTURIAS  

 

 
900 400 116  GALICIA  

 

 
900 300 555  

COMUNIDAD 
VALENCIANA 

 

 

2. EXPLÍCALES TU CASO. SON  LOS QUE TOMAN LA DECISIÓN DE SI PONERTE EN ELLOS

AISLAMIENTO O NO. 

 

A. SI TE INDICAN QUE DEBES ESTAR EN AISLAMIENTO COMUNÍCALO A LA MAYOR BREVEDAD 

POSIBLE A TU COORDINADOR/A 

 

B. SI NO TE LO INDICAN, PERO SE TRATA DE UNA RECOMIENDACIÓN  COMUNÍCALO 

IGUALMENTE A TU COORDINACIÓN  
 

EN ESTE SUPUESTO, TU COORDINADOR/A INFORMARÁ A LA  PARA PREVER, SI ES ENTIDAD

FACTIBLE, TANTO POR LOS MEDIOS DISPONIBLES, COMO POR LA NATURALEZA Y TIPOLOGÍA 

DEL SERVICIO, TELETRABAJAR. 
 

A ESTE FIN,  LA  SE HA DE PONER EN CONTACTO CON EL ENTIDAD  CLIENTE (ADMINISTRACIÓN 

 PARA RECIBIR AUTORIZACIÓN E INSTRUCCIONES SOBRE SERVICIOS PÚBLICA COMPETENTE)

MÍNIMOS PRESENCIALES Y TELETRABAJO. 
 

SI EL TRABAJO HA DE SER PRESENCIAL, DEBES SEGUIR ACUDIENDO A TU PUESTO: 
 EXTREMANDO LAS PRECAUCIONES: HIGIENE Y DISTANCIA SOCIAL 

 VIGILANDO TU SALUD: VER SI MUESTRAS ALGÚN SÍNTOMA (TOS, FIEBRE, DOLOR MUSCULAR…) 

SI MUESTRAS ALGÚN SÍNTOMA, LLAMA DE INMEDIATO AL TELÉFONO DE TU COMUNIDAD PARA 

INFORMACIÓN DEL CORONAVIRUS. Explícales tu caso y sigue sus instrucciones. 


